
１期　３／１５（火）１０時～

４月 　９日 ２３日（サブ） ３０日

５月 　７日 １４日 ２１日

６月 　４日 １１日 １８日

７月 　２日 　９日 ２３日 ３０日

８月 　６日 ２７日

９月 　３日 １０日 １７日

２期

１０月 　８日 １５日 ２２日

１１月 １２日 １９日 ２６日

１２月 　３日 １０日 １７日 ２４日

１月 　７日 ２８日

２月 　４日 １１日

３月 　４日 １１日 １８日 ２５日

中級エアロビクス教室
武道場

（土曜日）

全１８回　７０００円　定員３０名

１１時２０分～１２時２０分


