
１期

４月 　５日

５月 １０日 １７日 ２４日

６月 　７日 １４日 ２８日

７月 　５日 １２日 １９日

８月 　２日 ２３日

９月 　６日 １３日 ２０日

２期

１０月 　４日 １１日 １８日

１１月 　１日 　８日 １５日

１２月 　６日 １３日 ２０日

１月 １７日 ２４日

２月 　７日 ２１日

３月 　７日 １４日

あすなろチャレンジアップクラブ
    武道場　

（火曜日）

９時３０分～１０時３０分

１３時３０分～１４時３０分

全１５回　７０００円　定員２５名


